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Terapia Antioxidante con Acido Alfa Lipdico

¢ Qué son las antioxidantes? El Antioxidante Universal Acido Alfa Lipéico
Se utilizan los términos antioxidantes y radicales libres cada vez
mas por los nutricionistas y otros profesionales de la salud. Los El 4cido alfa lipoico (ALA) es un potente antioxidante, con una
antioxidantes son compuestos que se cree que son buenos para propiedad muy interesante, ya que actua tanto en ambientes
usted y los radicales libres son perjudiciales. En general, antioxi- acuosos como lipidicos, a diferencia de la mayoria de antioxi-
dantes neutralizan los radicales libres que se generan en el cuerpo dantes que se restringen solamente a uno de los 2 ambitos.
y la prevencion de dafios proteinas celulares, lipidos e hidratos de Debido a esa propiedad se le considera el antioxidante universal.
carbono. Los antioxidantes pueden ser solubles en agua o soluble
en lipidos, por lo tanto algunos existen dentro del lipido o dentro de Su accion antioxidante se da a tres niveles: mediante efecto
la porcion de agua de las células. antioxidante directo (al secuestrar directamente radicales libres),
efecto antioxidante indirecto (es capaz de reciclar otros antioxi-
¢ Qué son los radicales libles? dantes que se han destruido al neutralizar radicales libres, como
Se utilizan los términos antioxidantes y radicales libres cada vez mas la vitamina E, la glutationa, la colenzima Q10 y la vitamina C) y
por los nutricionistas y otros profesionales de la salud. Los antioxi- mediante el incremento de la sintesis celular de glutationa al
dantes son compuestos que se cree que son buenos para usted y incrementar la expresion dg la enzima limitante de su smtelslls
los radicales libres son perjudiciales. En general, antioxidantes (Gamma-glutamilcisteina ligasa) y al aumentar la captacion
neutralizan los radicales libres que se generan en el cuerpo y la celular de cisteina (un aminoécido necesario para su sintesis).
prevencion de dafios proteinas celulares, lipidos e hidratos de . ) L o
carbono. Los antioxidantes pueden ser solubles en agua o soluble Debido a qué el estrés oxidativo se postula como al principal
en lipidos, por lo tanto algunos existen dentro del lipido o dentro de factor relacionado con el declive de las funciones fisioldgicas, el
la porcién de agua de las células. Actualmente se sabe que el estrés uso de &cido alfa lipoico se relaciona con una mayor proteccion
celular contribuye a procesos inflamatorios y disfuncion endotelial, frente a radicales libres (sobre todo en personas mayores) y se
considerado este ltimo como el factor de riesgo principal de enfer- esté convirtiendo en un suplemento habitual dentro de programas
medades cardiovasculares. Por todo lo anterior, resulta de gran anti-envejecimiento.
importancia entender el papel de los radicales libres en nuestro ALA protege ADN y RNA de los procesos perjudiciales que resul-
metabolismo para asi comprender su relacion con diversas enferme- tan de ciertas reacciones deletéreos y complejos senalizaciones
dades cronico-degenerativas en los seres humanos. en cadena celulares. De esta manera, el ALA puede neutralizar
Dafio a biomoléculas por radicales libres los productos quimicos potencialmente peligrosos que desen-
cadenan la expresion de ciertos genes que causan cancer. Este
Si bien es cierto que los radicales libres son elementos fundamen- proceso es responsable de profundo efecto del ALA en la modifi-
tales en el metabolismo, también constituyen un riesgo, especial- cacion beneficioso y el funcionamiento del material genético.
mente para las células y las biomoléculas, como los acidos nuclei-
cos, las proteinas, polisacaridos y lipidos (Fig1) Reduccion del acido lipoico: DHLA después ALA hace su trabajo,
R T Membrana celular se transforma en &cido dihidrolipoico (DHLA). La molécula de
DHLA es la reducida (ha tenido electrones afiadidos) forma de
Dafio en la membrana l l ALA, y que, también, es beneficioso y activo. Cuando DHLA se
celular ——

oxida (ha tenido electrones eliminados) El &cido alfa lipoico es
_ producido. Asi que cuando usted complementar su dieta con ALA,
Rk - también esta suplementando con DHLA. La molécula va y viene
- f s / de forma automatica en el organismo el cumplimiento de sus
Ca’ \ ” muchas funciones beneficiosas. Es, de hecho, DHLA que regen-

~—

. . Mitocondrias <> o
Invasion de calcio

y radicales libres a traves
de la membrana

Nudleo
4 }Dmﬂ = N era vitamina C, la glutationa y vitamina E. recicla indirectamente
__ N, porndicale Ll Bioquimicos llamar a este proceso de reciclaje antioxidante.
Pl DHLA hace su trabajo y se transforma de nuevo en &cido alfa
e P lipoico, y ALA puede hacer su trabajo de nuevo. Algunos de los

. . . o radicales libres que DHLA y ALA extinguen son el radical super-
Figura 1. El dafio celular es provocado principalmente por la peroxidacion de axid dical hidroxilo acido hi | dical i
lipidos de la membrana, permitiendo el paso de radicales libres y calcio, el cual 0XIdo, radical hidroxiio acldo hipocloroso, radicales peroxiio, y

provoca dafio mitocondrial, liberando al medio intracelular mas radicales libres, solo oxigeno.
los cuales provocan una reaccion en cadena, oxidando a su paso proteinas,

carbohidratos, lipidos de membrana (mitocondrial, nuclear y de reticulo) incluso

el propio DNA.
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Agua y Antioxidante soluble agua en grasa

Lo que los investigadores que mas impresion6 fue el descubrim-
iento de que el ALA funciona como un antioxidante soluble en
grasa y agua que puede cruzar facilmente las membranas
celulares. Por lo tanto, el ALA puede conferir proteccion contra los
radicales libres tanto para interiores y exteriores estructuras
celulares.

ALA y Diabetes

En la actualidad, el acido lipoico se utiliza en Europa para tratar y
prevenir las complicaciones asociadas con la diabetes, como la
neuropatia (degeneracion nerviosa periférica dolorosa), las catara-
tas y la degeneracion macular. Los investigadores han encontrado
que el ALA en realidad puede revertir la neuropatia, la ayuda en la
utilizacion de glucosa, y, en algunos casos, ayudar a los diabéticos
a reducir su dependencia de la insulina. Los investigadores en
Alemania han informado de que la administracién de ALA dio lugar
a un aumento del 50% en la insulina estimula la eliminacion de la
glucosa en pacientes con diabetes de tipo Il (DMNID).

Accidentes cerebrovasculares y ataque cardiaco

El &cido alfa-lipoico ha demostrado que protege los tejidos contra el
dafio asociado con bajo suministro de oxigeno que puede ocurrir
después de un ataque cardiaco y accidente cerebrovascular.
Reperfusion, la reinstauracion del flujo sanguineo a los tejidos
previamente privadas, causa la produccion excesiva de radicales
libres y es mas destructivo que el trauma original. Lo que los cientifi-
cos han descubierto es que los animales pretratados con ALA
tienen sélo 1/3 de la tasa de mortalidad de los no tratados con ALA.
Estudios similares han encontrado un papel similar para el acido
lipoico en la prevencion de los dafios y la muerte después de un
ataque al corazon.

Arteriosclerosis

Los radicales libres creados por la oxidacion de lipoproteinas de
baja densidad (LDL) se acumulan en depositos de colesterol arterial
asociada con aterosclerosis. La vitamina E juega un papel funda-
mental en la proteccion contra esta oxidacion de LDL. Desde ALA'y
el acido dihidrolipoico tanto apoyan el ciclo de regeneracion de la
vitamina E, se deduce que mayores concentraciones de vitamina E
en el colesterol LDL se puede lograr mediante el reciclaje de
vitamina E con ALA. Hace solo 10 afios, los cientificos tenian una
vision simplista de los radicales libres y antioxidantes, dice Packer.
Hoy en dia el conocimiento de una red antioxidante global ha
surgido que estad vinculada a la energia metabolica proceso de
produccion - una nueva perspectiva que esta dando lugar a una
explosion de la investigacion basica y los estudios terapéuticos.

ALA y el VIH (SIDA)

Los cientificos también han encontrado que el acido lipoico puede
inhibir la replicacion de VIH-1'y otros virus a través de su capaci-
dad para unirse directamente al ADN. Dr. Packer y Chandan
K.Sen, investigador de Finlandia, han descrito como el &cido
lipoico regula aspectos del sistema inmunoldgico y, en particular,
los linfocitos-T. Ellos, junto con otros cientificos, han informado de
como el acido alfa-lipoico puede ayudar a las personas con el VIH.
ALA inhibe el crecimiento del VIH més eficaz que NAC (N-acetil
cisteina). El Dr. Packer encontrd que en los experimentos de
laboratorio, el &cido alfa-lipoico inhibe completamente la
activacion de un gen en el virus del SIDA que permite que se
reproduzca. En un estudio reciente, 12 personas con sida recibi-
eron ALA. Los niveles de glutation se incrementaron en un 100%,
los niveles de vitamina C en un 90%, T4cells por 66%, y el estrés
oxidativo disminuy6 en el 70% de los participantes.

ALA y Cancer

ALA y DHLA pueden inducir eficazmente la apoptosis en células
de cancer de colon humano por un mecanismo prooxidante que
se inicia por un aumento de la captacion de sustratos oxidables en
las mitocondrias.  ALA induce la apoptosis a través de vias
independientes de la caspasa-y la caspasa-dependiente, que esta
mediada por Ca intracelular (2).

Como Quelante de metales

Como un quelante de metales, el acido lipoico ha demostrado
proporcionar actividad antioxidante y quelante Fe2 Cu2; DHLA
puede hacerlo quelante Cd2.
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